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Presentazione

L'associazione Dornna per Donna, pur non essendo una idea nuova per chi si
occupa di Senologia, @ nata spontaneamente negli incontri e con il gruppe di donne
operate al seno che usufruivano del servizio di ricostruzione plastica della mammel-
la instaurato presso la Divisione da me diretia.

Il senso del superamento della malattia e soprattutto della elaborazione deila
stessa & |a molla che fa sentire la donna pronta ad affrontare un intervento che anche
fisicamente le restituisca la sua integrita € la sua femminilita. La stessa molla pué por-
tare pit donne ad avere voglia di parlare-tra loro e ad altri della loro esperienza senza
che questo procuri piti troppo dolore.

Arrivare a queste & upa meta importantissima nel percorso di "guarigione” della
singola persona e un esempio rassicurante per chi sta iniziando tale percorsa.

Ho visto nelle donne dell’associazione a volte giola, a volte rabbia, raramente
disperazione, ma sempre Una grande determinazione per se stesse e ancora pill per
le altre. Ho visto una grande voglia di rendersi utili, di "proteggere” e rincuorare chi
si avvicina oggi alla cura della malattia; ho imparato come la malattia porti a un livel-
lo pit alw di affrontare la vita, con pill distacco per le banalita, can pitl filosofia per
I'inelutabile.

Ho appreso anche dalla psicaloga Dr.ssa Maura' Anfossi come viene letto il per-
torso per uscire dal "tunnel” da persona a persona.

Il condividere pill "sattobraccio” emezioni e reazion| di chi operiamo & Una espe-
rienza formidabile per noi operatori sanitar| (medicl, infermiere di reparto, infermie-
re di sala operatoria), cosl come spero la nostra disponibilita ad ascoltare ed infor-
mare possa essere sempre un valido supporto e una sponda di speranza per chi non
vede ancora la risoluzione della propria malattia.

La forza e la vitalita che si possono ritrovare dopo la malarttia la riscontrerete nelle
testimonianze scritte dalle donne dell’Associazione. Seno le parole che <hi ha gia
attraversato e superato il tunnel della malattia vuole offrire come incoraggiamento
alle:donne che stanno vivendo questo momento difficile. Lopuscolo & state pensato
come supporto di riflessione, comprensione e incoraggiamento alle donne ¢he stan-
no lottando coritro 1| tumnare al seno.

Piar Dino RATTAZZ!




Le emozioni negative ed i problemi che potrai incontrare

« L'impatto con la diagnosi di tu-
more al seno costituisce inevita-
bilmente un momento critico: e
del tutto normale quindi che tu ti
senta disorientata e che il tuo
equilibrio psicologico ed emati-
vo venga duramente colpito e
messo alla prova. Qualsiasi ma-
lattia che incide profondamente
sulla nostra salute rappresenta
una minaccia per la nostra quali-
ta di vita ed il nostro benessere
psico-fisico. Se la certezza di esse-
re in salute da sicurezza e fiducia,
il convivere con una malattia im-
portante & fonte di debolezza e
insicurezza.

Pertanto € normale avere un perio-
do, anche prolungato, di sconforto,
smarrimento e confusione e prova-
re paura, ansia, preoccupazione, di-
sperazione e sentirsi vulnerabili, fra-
gili ed in balia di un destino miste-
rioso.

» Il tumore al sene e l'intervento
chirurgico conseguente inoltre
hanno un notevole impatto sulla

propria identita femminile, per-
ché colpiscono il seno, che & pro-
prio uno dei simboli pil evocati-
vi della femminilita, della mater-
nita e della seduttivita della
donna. E per questo che ora senti
la tua femminilita ferita, a volte mu-
tilata e hai timore di non essere pit
attraente, di non essere pitl donna e
mamma come prima, come le altre
donne.

» Anche le altre terapie oltre a
quella chirurgica, come la che-
mioterapia e la radioterapia han-
no un costo alto in termini di

n

qualita di vita. Nel periodo delle
terapie infatti il tuo ritmo quoti-
diano, famigliare e lavorativo re-
sta inevitabilmente scombussola-
to. La chemioterapia in particolare
puo essere causa di stanchezza,
apatia e altri sintomi fisici e psicolo-
gici che spesso abbassano il tone
del tuo umore e diminuiscono la
tua forza e quindi la voglia di com-
battere e reagire,

w La perdita dei capelli, frequen-
te conseguenza della chemiotera-
pia, pud essere |'ultima goccia
che fa traboccare un vaso gia col-
mo e pud farti passare momenti
di profondo dolore o depressio-
ne. Lentamente perd potrai scopri-
re che dentro di te ci sono risorse
insperate che giorno dopo giorno
potranno aiutarti ad attraversare
questa sofferenza.

d i opreblems che potral incontrare

i"Bisogna togliere il seno perché é
un brutto wmore™: quando ti senti
dire queste parole € come se ti
prendessero a pugni in pieno sto-
maco e accelfare questo € vera-
mente difficile...ma poi piano pia-
no scoprirai dentro di te una forza
che prima non conoscevi, non sa-
pevi di avere”

Sabrina, 33 anni

‘"Avevo paura e tanta: ma la paura
pilt grande era quella di non riusci-
re a combattere il tumore. Benissi-
mo, c’erano delle armi valide a dis-
posizione per sconfiggerlo, le avrei
usate, anche se questo comportava
sofferenza fisica e psicologica”
Susanna, 41 anni

Il tumore & plombato nella mia via come un
ftlmine a ciel ssrenn




Pensieri positivi che possono aiutarti

Dati tutti i cambiamenti che I'im-
patto con la malattia comporta é
owio che tu possa sentirti In un
vicolo cieco dal quale non vedi
vie di uscita. Il sommarsi di visite,
controlli, terapie cui si aggiungo-
no fatica, ansia e preoccupazione
possono darti I'impressione che
la tua vita in guesto momento sia
una matassa intricata di cui non
trovi il bandolo.

Per venire incontro a questa si-
tuazione abbiamo pensato di

proporti alcuni suggerimenti che
1i aiutano ad alleviare il sensa di
smarrimento ed a ritrovare fidu-
cia in te, la forza per combattere

i problemi e le energie interiori
per far fronte alla malattia.

@ Per poter affrontare positiva-
mente la malattia & utile guarda-
re in faccia le difficolta, fisiche,
psicologiche ed emotive e non
nascondere a sé e agli altri i pro-
blemi.

@ Accettare la tua malattia ed
Imparare a convivere con i cam-
biamenti che ne conseguono & il
tuo obiettive, ma non & una scel-
ta fatta una volta per tutte, né un
semplice sforzo di volonta. E' il
frutto di un cammino lento e fati-
coso che si compie giorno per
giorno.

© Evita le attese miracolistiche e
ridimensiona le tue aspettative
eccessive, ma impegnati come
puoi nel singolo momento e fai il
possibile per quel giorno, senza
lasciarti abbattere dalle sconfitte
o dai mornenti in cui ti sei lascia-

ta andare.

© La fiducia e il coraggio sono
un ottiro ingrediente, ma non
compaiono per magia...coltivali
e metti in conto che a volte man-
cheranno. Nessun sentiero di
montagna e largo e lineare, ma
pieno di intoppi, fatiche e cadute,
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@ Ricordati che & normale che tu
1i senta fragile, vulnerabile ed in
balia di emozioni contrastanti,
che non sai dominare... non sei
debole o strana per questo.

@ L'angoscia e |la depressione so-
no due frequenti ostacoli che
rendono pil faticoso il tue cam-
mino, ma sono le reazioni tipiche
di un organismo che si scontra
violentemente con la perdita di
qualcosa di importante. E in que-
sto momento tu hai perso tante
cose: salute, forza, capelli, abitu-
dini di vita. L'angoscia e la de-
pressione sono le emozioni che
suonano come un campanello
d'allarme per avvisarti che sei in
un momento estremarnente deli-
cato e devi guardare in faccia la
realta € pit che mai prenderti cu-
ra di te.

© Ripeti dentro di te che le e
EMOzioni soNo preziose, per quan-
to ti facciano soffrire, perché ti aiu-
tano a capire cosa ti sta succeden-
do: ascoltale! Se sai entrare dentro
le tue emozioni ti diranno qualco-
sa di importante e ti aiuteranno a
raccogliere tutte le tue energie per
combattere la malatiia.




Pensieri positivi ¢

Piangere, essere ansiose o arrab-
biate non sono cose di cui vergo-
gnarsi ma importanti messaggi
per te e per gli altri di come ti
senti dentro!

© Cerca persone di cui ti fidi e
dalle quali ti senti compresa e ri-
spettata per parlare di quel che
senti dentro, delle tue sofferenze
e paure e per condividere le tue
emozioni. Piangere il dolore per
la femminilita ferita, dire la rab-
bia contro il destino, condividere
le ansie per il futuro con un‘altra
persona accogliente e rispettosa
& salutare, aiuta a guarire! Pill ri-
esci a sfogarti e meglio stai!

© Se hai dei dubbi chiedi consi-
|

glio allo specialista che i segue:
rivolgi a lui le domande che ti
vengono in mente, E' inutile con-
vivere con dei dubbi, quando
magari una risposta semplice e
corretta pud spiegarti la causa di
alcuni sintomi e ridimensionare
le tue paure.

@ Laiuto di uno psicologo o di
un altro professionista esperto
negli aspetti psicologici ed emo-
tivi pud essere un importante
punto di partenza nel cammino
dell’accettazione della malattia.
Ti pud ascoltare con piu compe-
tenza e liberta di un famigliare,

"Mi sento di dire, a chi purtroppo si
trova a fare questa brutta esperien-
za, di non chiudersi nel dolore, ma
di lasciarlo venir fuori, di non aver
paura di parlare e di continuare la
vita come prima”

Andreina, 48 anni

“Devo reagire pensai, devo difen-
dermi dal tumore; mi ha aiutata ri-
pensare a quello che mi aveva detio
mio marito al risveglio dall’inter-
vento in cul mi avevano asportato
tutta la mammella - L'importante
non & avere una o due mammelle,
ma essere viva e viva dentro -."
Adelina, 58 anni

"'E' stato un percorso difficile, ma se
dovessi ricadere in questa malattia,
rifarei tutto, ricomincerei da capo,
perché adesso che sono passati tre
anni sto bene, ho imparato attraver-
so la malattia a capire che cosa era
davvero importante. E allora a chi

deve iniziare o a chi & gi& in tratta-
mento dico: "Fatevi forza, datevi il
coraggio necessario e sopratutto
guardate avanti, fate progetti, non
cose grandi e impossibili, ma qual-
cosa che riuscite a fare e vi sentirete
normal”

Susanna, 41 anni

"Tutto in me era concentrato e fina-
lizzato a vivere ed a questo sforzo
quotidiano si accompagnava una
visione diversa della vita, pit pro-
fonda. Avevo affinato la mia capaci-
ta di godere di ogni piccola cosa,
neppure un attimo poteva trascor-
rere senza che fo |'apprezzassi pie-
namente. Lo scontro con il "Male”
aveva dato un significato nuovo alla
mia vita, mi aveva cambiata radical-
mente dentro e, non senza fatica,
aveva cambiato | mief rapporti. An-
che se in alcuni momenti ti sembra
che il male possa ucciderti dentro e
toglierti la volonta di andare avanti,
non & cosil Le nostre risorse sono
pitt forti!”

Mariella, 51 anni




Pensieriy posiil

“lo avrei apprezzato € mi sarebbe
stato di grande aiuto poter usufrui-
re del supporto psicologico, ma al-
lora non sapevo a chi rivolgermi.

La presenza di una psicologa e un
gruppo di sostegno con il quale po-
ter condividere tutto cid che provi e
che non hai la possibilita di espri-
mere per non rattristare ulterior-
mente e persone che ti sono vicino
& davvero utile e me lo ha confer-
mato |'esperienza fatta I'anno dopo
la malattia quando & nata |'Associa-
zione Donna per donna.

Quando sei all'inizio del percorso
hai bisogno di vedere persone che
prima di te hanno vissuto questa

SAEE

e possano atutlarid

esperienza e |'hanno superata, sono
esempi che ti stimolano e ti sussur-
rano con dolcezza "Vedrai che ce la
farai e tutto passera, noi prima di te
I'abbiamo provato e siamo qui”
Adesso questo gruppo c‘é. Ha sede
presso la Lega Tumori ed € presente
bisettimanalmente in reparto. Basta
che tu chieda e avrai una chance
per vedere con i tuoi occhi persone
guarite che sono li per offrirti la lo-
ro solidarieta, attraverso il dialogo e
la presenza, a volte attraverso un
abbraccio che racchiude tutta la
speranza del mondo.”

Susanna

Istruzioni per l'uso: alcuni consigli pratici

« Impegna il tempo libero in atti-
vita che ti piacciono e ti appas-
sionano: ogni attimo di svago e
distrazione & una medicina che
rigenera il tuo cuore e gli da sol-
lievo. Se hai degli hobby coltivali
nel momenti in cui ti senti bene
fisicamente.

= Non cimentarti inutilmente in
attivita che richiedono eccessiva
precisione o concentrazione, co-
me lo svolgimento di pratiche fi-

nanziarie e di calcolo o letture
impegnative. Privilegia piuttosto
attivita creative come il disegno,
il bricolage o letture semplici e
scorrevoli che possono contribui-
re ad alleviare la tua sofferenza e
ad esprimere quanto hai dentro.

» Riposati molto, fisicamente e
psicologicamente con massaggi,
esercizi di rilassamento, bagni
con aromi, tisane distensive. Con-
cediti frequenti momenti di ripo-
so nella giornata, ma se riesci
mantieni per quanto possibile il
ritmo di vita precedente, insieme
alla tua famiglia.

« Se nan €& troppo gravoso,
quando non sei impegnata in vi-
site o terapie, mantieni la tua at-
tivita lavorativa. Continuare a la-
vorare, anche se con frequenti in-
terruzioni e minor efficacia del
solito, ti pud aiutare a sentirti uti-
le, ad incontrare persane e a
mantenere alcuni riferimenti pre-
cadenti.




= Telefona e vai a trovare le per-
sone cui sei affezionata: |'affetto
e la simpatia sono ottimi alleati
della guarigione.

« Cerca di curare il tuo aspetto fi-
sico: chiedi aiuto alla tua estetista
e alle tue amiche per trovare uno
stile che possa valorizzare il tuo
viso, anche guando avral perso i
capelli. Ci sono parrucche, fou-
lard, bandane e cappelli che pos-
sono rendere grazioso il tuo viso.
Vederti piacevole fisicamente au-
menta la fiducia in te.

. Esci spesso, passeggia, fre-
quenta luoghi in cui incontri per-
sone simpatiche che ti fanno sor-
ridere e divertire.

« Evita luoghi troppo affollati o
persone che ti mettono a disagio

. Combatti contro la tendenza ad
isolarti: € normale che tu ti senta
sola, diversa, non capita perche
stal attraversando un momento
delicato. Non abbandonarti alla
sfiducia e riprova ad andare
verso gli altri.

« Sentiti libera di dire ai tuoi fa-
migliari ed amici quali atteggia-
menti ti aiutano e quali ti ferisco-
no: anche loro devono imparare
a starti vicino.

» Chiedi aiuto ogni volta che ne
hai bisogno: non vergognarti
della tua fragilité e debolezza.

+ Continua a mantenere gli im-
pegni che ti soddisfano e delega
ad altri cio che ti agita o preoccu-
pa troppo.

“Tra una terapia e l'altra rientravo in
ufficio: pur essendo fisicamente
molto debole, il fatto medesimo di
essere sul posto di lavoro mi aiuta-
va, non riuscivo a fare grandi cose
perché avevo sempre una sensazio-
ne di peso sulla fronte che mi ren-
deva difficile la concentrazione, ma
il trovarmi li era di notevole aiuto e
sono riconoscente alle mie colleghe
e ai superiori per la comprensione e
disponibilita mostrate”

Susanna, 41 anni

“Se ti senti cadere il mondo addos-
so parlane con qualcuno che ha vis-
suto il tuo stesso problema: scopri-
rai che tutte hanno vissuto il tuo
stesso sgomento, la stessa paura, la
stessa pena, ma potrai anche tocca-
re con mano che, per quanto sia
dura, tutto € superabile”

Marilena, 50 anni




Pensieri irrazionali e falsi miti da correggere

@ Se mi sono ammalata di can-
cro qualche colpa la devo avere,
il cancro & conseguenza di un
qualche errore. La malattia puni-
sce le mie azioni shagliate.

Ricordati che nessuna malattia €
una punizione per i nostri sbagli. Il
cancro nasce da cellule impazzite e
non da atteggiamenti psicologici
errati. Nessun pensiero o azione ne-
gativo causa il cancro!

© Non devo parlare della mia
malattia, devo far finta di nulla e
nascondere agli altri la sofferenza.

Aprirsi con gli altri e parlare con
chiarezza con chi ti circonda ti aiuta
a travare conforto e rispondere
meglio ai tuoi bisogni.

La malattia crea conlusione dentro, came foglie
= rami aggroviglati, ma il sole pud continuare a
L‘p!endwa

© Sono meno donna di prima e
delle altre donne.

La femminilita & una caratteristica
interiore e nessuna ferita esterna al-
I'aspetto fisico la puo annullare.

‘ = -]

7

ﬂ-ui'

Prima della malattia il mio corpo era perfetta,
ma come un freddo involucro; dapo sono diven-
tata una cdlonna di carne, forse meno rispondente
ai canoni esteticl televisivi, ma molto pith viva
dentro.

O Sono I'unica debole che si la-
scia andare alla sofferenza, le
donne forti reagiscono con co-

raggio e allegria.

Pensieri irrazionali e

Non possiamo scegliere quali emo-
zioni provare: le emozioni dolorose
sono la normale reazione dell’orga-
nismo ad eventi spiacevoli. Lasciare
emergere la propria sofferenza &
quindi positivo: le emozioni vanno
ascoltate e non represse; infatti la
soluzione ad alcuni problemi e la
via per reagire spesso Nascono pro-

taisi miti da correggere

® Non devo sfogarmi, ma essere
forte e non provare emozioni ne-
gative.

Soffocare il dolore e fingere un ir-
realistico benessere non ajuta ad
uscire dalla malattia, ma indeboli-
sce inutilmente la nostra umanita.

prio dal nostro cuore.
[

Dopa il tumore & come se e mia vita e {l mio cuare si [ossero dilatati: la mia precola casa interiore &

diventata pit grande.
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La malattia ¢ come un passaggio notiurno, ma di notte ¢ sono le stelle che di giotho non Brillano.
Se coltivi la fiducia che dopo la notte verra 'alba, anche l'esperienza del buio saré per te un arricchi-

mento vitale

@ Se mi viene |'angoscia o la de-
pressione & perché oltre ad esse-
re malata sono anche impazzita.

La depressione e l’angoscia sono le
normali reazioni che nei momenti
pit difficili colpiscono un organi-
smo debilitato e duramente prova-
to; & pesante convivere con queste
emozioni, ma in alcuni momenti
ogni essere umano le prova.

@ Tutto e finito, la vita non sara
mai pit piacevole,

L'impatto can le fatiche della malat-
tia e l'alterazione della routine quo-
tidiana sono limitate al periodo del-
le terapie: dopo lentamente, come
tante donne che ti hanno precedu-
to dimaostrano, riusciral a ritrovare
il gusto delle piccole cose e la gioia
di vivere,

I diseani sono stali esequiti durante il percorso di sostegno psicolagico del gruppe Donnaper-
donna; in una seduta alle donne ¢ stato proposto di rappresentarsi, ton un’immaging a scelta,

prima e dope la malattly.

Convivere con |la

La chemioterapia, per alcuni suoi
effetti collaterali spiacevoli, tra
cui nausea, spossatezza, dolori
muscolari e per il costo energeti-
co ed emotivo che richiede, in
quanta altera la routine quotidia-
na e l'umore, & una delle terapie
pill pesanti da tollerare e da ge-
stire. Proponiamo alcune indica-
zioni che possono aiutarti nell'ac-
cettare e quindi gestire meglio il
periodo della chemioterapia.

w Focalizzati sull’obiettivo per cui
stai facendo la chemioterapia:
una garanzia ulteriore per scon-
figgere la malattial Nei momenti
di sconforto, quelli in cui temi di
non riuscire o di non aver voglia

chemioterapia

di affrontare altri cicli, ricordati
che la chemioterapia non & un
tuo nemico né tantomenao un as-
surdo pallino del medici, ma un
potente alleato nella tua batta-
glia. Prova ad immaginare di tro-
varti con il nemico alle porte (la
malattia) chi meglio della Polizia
(la chemioterapia) puo difender-
ti, per quanto possa essere un
ospite scomodo?

= Prova a vivere gli effetti collate-
rali della chemioterapia non co-
me segni che il tuo corpe & irre-
parabilmente distrutto daj farma-
¢i che ti vengono somministrati,
ma come un grande sforzo che |l
tuo corpo sta facendo per annien

=




tare il tuo nemico, la malattia.
Metti tutto il coraggio, I'impegno
e la forza che hai per sostenerlo in
guesto combattimento!

+ Ricordati che dopo queste fati-
che tutto tornera come prima, la
spossatezza e |'apatia passeranno
e ritroverai la tua forza fisica e la
voglia di vivere. Nulla in te viene
distrutto, anche se la stanchezza
e il senso di smarrimento a volte
prevalgono.

= E' vero che il periodo delle te-
rapie @ come un tunnel buio, ma
per fortuna ci sono dei lucernari:
cerca di goderti | giorni in cui tra
un ciclo e l'altro le cose vanno
meglio. E pensa che giorno dopo
giorno la meta si sta avvicinando
e |'uscita dal tunnel buio alla lu-
ce e un po’ piu vicina.

s Concentrati ogni volta soltanto
sul passo successivo che ti aspetta
e non lasciarti abbattere dalla
sensazione di impotenza e dal

e ——
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pensiero di gquanto € ancora lun-
go e faticoso il percorse. Conso-
lati piuttosto con il pensiero di
quanto hai gia fatto. Un proble-
ma visto tutto insieme sembra
spaventoso ed irrisolvibile: se
provi a scomporlo nelle sue parti
e lo affronti un gradino per vol-
ta, sara alla tua portata.

« Chiedi consiglio al tuo oncolo-
go e fidati dei suggerimenti che
ti da; a volte semplici suggeri-
menti possono ridurre notevol-
mente alcuni malesseri e comun-
que tranqguillizzarti su sintomi
che ti mettono ansia.

s Chiedi aiuto e conforto ai tuoi
famigliari e mettiti in contatto
con altre persone che hanno su-
perato la chemioterapia.

« Ricordati quali sono le attivita,
i cibi, gli incontri che ti aiutano e
ripetili nel ciclo successivo.

= Riposati ogni volta che ti senti
affaticata e non impegnarti in at-
tivita troppo complesse, ma se ti
¢ possibile e se il tuo datore di la-

voro & disponibile continua a la-
vorare, anche se con un ritmo piu
flessibile.

w Distraiti parlando con altri,
guardando film piacevoli o dedi-
candoti ad attivita distensive,
quali passeggiate, gite in biciclet-
ta e shopping.

« Se conosdi il training autogeno
o altre tecniche di rilassamento,
applicale; & utile anche soltanto
ascoltare musica rilassante in un
ambiente tranquillo ad occhi
chiusi concentrandoti sul ritmo
del respiro.

E"Non aver paura di fare domande,
non tenerti i dubbi: spesso la rispo-
sta & piu semplice e ovvia di quanto
tu creda e riesce a tranquillizzarti”
Marilena, 50 anni




Canvivere coni la

"Quando mi é stato detto che dove-
vo fare la chemioterapia mi sano ri-
bellata, ho pianto, avevo voglia di
urlare. Poi il giorno dopo, a mente
fredda, ragionandoci su piano pia-
no ho capito che se dovevo fare
quella terapia era solo per il mio
bene e non era certo un capriccio
impostomi dai dottori. Cosi ho ac-
cettato I'idea e devo dire che non
mi & pesata molto: certo il primo

i

chemioterapia

giorno stavo male, ma poi passava
€ dopo due giorni tornavo a lavora-
re. Se hai un‘attivita lavorativa con-
tinuala, Ui aiuterd molto”.

Una “sfortunata” fortunata, 54 anni

"Sii fiduciosa nel medico, nelle cu-
re, nella vita ...ne troverai giova-
mento”

Marilena, 50 anni

“La chemio € dolorosa, ma non &
un dolore inutile: é una speranza
viva e forte. Concedila ai tuoi figli,
a tuo marito, ai tuoi amici e soprat-
tutto & te stessa. £ non smettere
mai di credere al futuro, nel tuo im-
portantissimo futuro!”

Susanna, 41 anni

"Vedrai che quando hai finito la
chemio, nel giro di poco tempo
tornerai come prima, anzi pit forte
e non ti sembrera vero di esserci
passata. Stringi | denti e vai avanti”
Una “sfortunata” fortunata, 54 anni

\"Men tre sei dentro ti sembra di non
uscirne pid, ma quando hai termi-

nato | cicli torni come prima, anzi
pitl forte di prima. E"un po‘ come il
dolore del parto: terribile finché lo
provi, ma poi quando & passato fi
rimane solo il ricordo”

Sabrina, 33 anni

“La ripresa dopo la chemioterapia é
stata abbastanza rapida, solo che
tanta tensione e paura mi avevano
fatta sprofondare in uno stato di de-
pressione e malinconia. Era norma-
le-ma non potevo permettermelo. £
allora un piccolo segreto: fissare dei
traguardi che mi motivassero e fos-
sero oggetto di gratificazione e
quindi positivi”

Susanna, 41 anni




Dopo...una nuova serenita: la femminilita ritrovata

Il tuo corpo e la tua mente han-
no in sé tutte le energie per af-
frontare la malattia. Anche se
molte cose cambieranno e la fati-
ca & tanta, & possibile con il tem-
po ritrovare una nuova serenita.
E passare dalla femminilita ferita
ad una femminilita ritrovata, ca-
rica di rinnovata fiducia, dolcezza
ed umanita. Molte donne dopo
un po'di tempo dalla fine delle
terapie hanno ritrovato una nuo-
va vitalita, persino migliore di
prima.

Anche tu puoi scegliere di tra-
sformare questo evento doloroso
in un'occasione di ridefinizione
della tua vita, che pud arricchire

la tua umanita ed insegnarti a
volerti ancora piu bene, a pren-
derti pit cura di te!

“Certo adesso non sono pil quella
di prima, sono una donna diversa
nel corpo e nello spirito, ma finite
le terapie e passati un po” di mesi
ho ricominciato a vedere la vita di
tutti | giorni con occhi nuovi, a vo-
lermi pitt bene e ad avere pili cura
di me. Sembra incredibile ma que-
sta esperienza mi ha arricchita, mi
sono riscoperta ed ho trovato per-
sone speciali che non avrei mai co-
nosciuto, perché ho avuto il corag-
gio di chiedere aiuto”

Sabrina, 33 anni

Dopo...una nuova seranils

"Ho lottato contro la paura e il dolo-
re per I miei bambini, che erano
tanto piccoli e avevano ancora biso-
gno di me, ho lottato per mio mari-
to, dal quale mai come prima mi
ero sentita tanto amala e adesso ag-
giungo ho lottato anche e soprattut-
to per me, perché non & giusto ar-
rendersi a 38 anni, perché chi per
prima devo imparare ad amare so-
no io, e solo di conseguenza riusciro
adamare gli altri nel modo giusto.”
Susanna 41 anni

"Ho conosciuto la paura, Il trauma
della ferita, I"orribile cicatrice, la re-
cidiva, la violazione della mia fem-
minilitd, ma dentro sono rinata. Con
coraggio e con l'aiuto degli altri so-
no uscita dall‘incubo. E ho scoperto

G g femminilita ritrovata

che la forza piu grande é dentro di
me. Ho scoperto di credere all’amo-
re e alla vita che mi porto dentro,
un amore profondo, forte, che mi
ha permesso di lottare, di accettare
e vivere anche questa prova, senza
arrendermi, senza mettere da parte
i sogni e i progetti futurs”

Adelina 58 anni.

Sit Il tumore cambia la vita! Nul-
la rimane come prima, 'incontro
con quello che ancora molti con-
siderano una sicura condanna in
realta & un’occasione di cambia-
mento doloroso, ma importante
che fa emergere la nostra auten-
tica personalita, con le sue fragi-
lita ma anche con le sue risorse.

-.& pot cambia la vita! Le tue cortezze croflano, ma acquisti une nuove fiberts, come una vela che pud
assaporare la brezza dell ‘ariae fa bellezza dell'acqua.




Qualcuno mi tende Is mano

Occhi pieni di amore mi chiamano
Mifermo

Un calore mi avvalge

Pache parole, pochi gesti

Il stio sguardo ini accempagna

Tra squarci di sereno 8 danzare leggera
Spero...credo,rido:

E come rugiada scendo

Continuo a vivere
Bellissima sono ai suei vcchi
_— Adelina
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