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“Donna per donna Cunea”
riunisce donne spinte

dal desiderio di condividere
I'esperienza di operate

di tumore al seno al fine di
rendersi utili ad altre donne
colpite dalla medesima
patologia. L'associazione
non ha scopo di lucro

ed & diventata punto

di riferimento importante
per le donne che affrontano
questo tipo di esperienza

“Donna per donna’
e “Insieme a te”

L’associazione di volontariato cuneese ha realizzato

una ‘“guida” per chi & colpita dal tumore al seno

onne fort, corag-
giose. Donne o
nate. Perché, co-
me scrivono loro,
dl potere della rinazcita sta
dentro ognuna di nois.
Donne che sanno emozionare:

le volontarie dell'associazione
“Donna per donna Cuneo”
sono cosi, persone che, dopo
aver combattuto con tutte Ie
forze possibili per la propria
rinascita, adesse vogliono met-
tersi a disposizione di chi quel-
la stessa battaglia sta iniziando
a combatterla.

La battaglia ¢ quella contro il
tumore al seno ¢ il loro ultimo

piccolo capolavoro (sono lor a
definiro cosi, con giustificato
orgngling & un libretto di poco
pin di trenta pagine nelle quaki
sono raccolte Ie testimonianze
i donne operate di tumore al
seno, olire ad alouni articoli sui
vari aspetti del percorso redatti
dai medid dell'ospedale “Santa
Croce e Carde”™ di Cuneo.
Neltitolo scelto, “Insieme a te”,
& racchiuzo Iobiettivo dell opu-
soolo: quello di accompagnare
le donne che si apprestano ad
affrontare la malattia, fornendo
Lo un supporto, un aiuto, pro-
vando a indicare la strada.

La presentazione della pubbli-

cazione si & svolta nel capoluo-
0 della Granda, in una gremita
sala conferenze dell’vspedale
“Santa Croce”.

Erano presenti tante donne, tra
cui la senatrice Patrizia Ma-
nassero, ma anche unmini ed
alcuni medid che hanno colla-
borato alla realizzazione del
progetio e che hanno voluto es-
serel. La psicologa Maura An-
fos=i ha fatto gli onori di casa,
presentando in breve i conte-
nuti di “Insieme a te™ cAb-
biamo cercato di intrecoiare dei
fili: scrivere, mettere nero su
hianco la propria sofferenza, le
proprie paure e difficolta, aiuta
a vederle meglio e a viverle in
manicra pill serenas.

E poi, ha aggiunto, «questo li-
bretto ha un ruole anche pre-
ventivo. Armiviamo sempre im-
preparate alla malattia ¢ con
questo opuscolo possiamo es-
serlo un po’ meno, @ un aspetio
importante per affrontarla me-
dlio. “Insieme a te” & davvern
emozionante: permettetemi di
dirlo, abbiamo [atto un piccolo
capolavors.
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L’associazione “Donna per donna Cu-
neo” & stata costituita nel giugno del
1998, Pochi mesi dopo, il 12 novem-
bre, amvo il nconoscimento da parte
delle autorita e del Comune.

L’ obiettivo del sodalizio, come spiega-
no le stesse aderenti, & strasformare
la fenta che I'intervento chirurgico
provoca al seno in un momento di ri-
flessione per ripartires.

Come? Con I'aiuto di altre donne che
hanno gia vissuto e superato il can-
cro: sono loro le principali artefici di
“Donna per donna”, il cuore pulsante
dell’associazions.

Sono volontane che hanno deciso di
mettere le proprie espenenze a dispo-
sizione di chi si appresta ad affrontare
una battaglia difficile, un percorso
pieno di incognite. Lo slogan che le
rappresenta al megho e che loro a-
mano ripetere, & “Dalla femminilita
fenita alla femminilita ritrovata”.

In diciotto anni di attivita *Donna per
donna” & diventata un punto di riferi-
mento importante per tante donne,
accompagnate nel difficile percorso
con il sormiso e la gioia di vivere.

E con la sdmmmatizzazione di situa-
zioni apprensive o di tmore, perché
=pesso la sofferenza e la paura na-
scono dall'ignoranza.

Le volontarie di “Donna per donna”™
operano allospedale “Santa Croce e
Carle” di Cuneo, ma I'associazione,
che collabora con medici e specialist,
organizza anche altre attivita: corsi di
ginnastica in palestra e in piscina a
scopo nabilitativo per le donne reduci
da un‘operazione di tumore al seno e
attivita ludiche e ricreative per favori-
re la socializzazione.

L'ultima fra queste ulime & stata un
wviaggio a Roma, ncordato con grande
piacere dalle volontarie.

Tutie |z iniziative & le attivita proposte
sono illustrate nei particolan su inter-
net: www.donnaperdonnacuneo.it.

Fmozionanti sono state anche
le parole di tutte le persone
intervenute durante la presen-
tazione. La presidente dell’as-
sodazione “Donna per donna
Cuneo”, lvana Pane, ha ricor-
dato quanto lavoro d sia stato
dietro, definendo la pubblica-
rione cda nostra creatira: ©
procedendo poi con il lungo e-
lenco di ringraziamenti, dalle




volontare dell’associazione ai
meilici dellospedale, per finire
con tutte le donne che hanno
deciso di mettere a disposizio-
ne la propria esperienza di sof-
ferenza per aiutame alire.

o meravigliosa Uidea che le
donne che hanno attraversato
['esperienza del cancro possano
decidere di fare della propria vi-
cenda una storia di fnascita. 11
potere della rinascita sta dentro
ognuna di noix, ha detto, visi-
bilmente emozionata.

Ancom pill commosso @ stato
l'intervento della vicepresiden-
te, Silvana Gallizio, concluso
con voce rotta dall'emozione:
«Diventare volontaria di questa
associazione @ stata una delle

soelte pifl importanti della mia
vita. Noi cerchiamo di infonde-
re fiducia, speranza e coraggio a
chi affronta la malattia. Lo fac-
damo ascoltando tanto, e poi
con il sorriso, la nostra caratte-
ristica fondamentale, che non
deve mancare mais.

“Insieme a te™ & un libretto arti-
colato in modo maolto semplice,
ma risulta efficace e dal forte
impatto. Soprattutto emotivo.
Le testimonianze delle donne
che hanno raccontato una parte
della lom esperienza, tantiss-
me, sono state selezionate e
scelte acouratamente.

<F stato davvero difficile, per-
ché erano tutte molto belle, co-
raggiose ¢ sincere, ma non era

-]

possibile riportarle tuttes, @
stato spicgato.

1 libretto @ stato organizzando
ricostruendo il percorso tipo di
una donna che si ammala, divi-
dendolo in capitoli.

Nel primo, dedicato alla diagno-
g e all'intervento, trovano spa-
zio i racconti del momento
forse pin difficle, quello in cui
Ia donna scopre di avere un tu-
more: <Non ti dico, oltre alla
paura, la rabbia che avevo, non
era possibile che fosse capitato
questo propric a me, noen mi
meritavo tutto die, scrive Di-
na, mentre, in un’altra testimo-
nianza riportata, Ivana rcorda;
«Dopo una notte ¢ un giorno di
pianto disperato, ho teso le mie
mani fra quelle di mio marito...
avevo dedso di affrontare tutto
con tenacias.

Puoi le terapie.

Cosi le racconta Carla: «Non &
stato facile accettare di avere il
cancro. Una volta buttata via la
rabbia, ho ingoiato pillole e
fatto flebo. Sono stati nove lun-
whi mesi, ma & ammivato il giorno
in cui P'oncologa mi ha detto:
“Signora, lei & guarita”s.

La terza fase @ intitolata “La
forza della vita" ed & quella che

segue di qualche anno linter-
vento, quando la persona cerca
di prendere le distanze dalla
malattia e pud dire, come fa
Mariella, che «a volte le cose
non succedono per caso, forse
la mia vita doveva cambiare,
forse avevo bisogno di fermar-
mi un po’ per capire 'importan-
za della vitas.

E poi la famiglia, gli amid e gli
amori, rapporti inevitabilmen-
te condizionati dalla malattia:
tCondividere un gelato o una
fetta di torta con mio marito era
bellissimo, eravamo tomati ra-
gazzini! Forse c'era qualcosa
segreto e sconosciuto in questa
malattias, racconta Ivana.

Un capitolo @ dedicato al lavorno
¢ alle questioni economiche-
L'ultimo, “Verso una nuova se-
renitd”, & quello di chi & iusdto
a superare la malattia.
PerSilvana «a vita & qui e adesso
¢ non lagsn ¢ domanis; vana
vuole cvivere le emozioni, rega-
lare somisi, dire una parola di
conforto a donne in difficoltas,
mentre Rossana prende in presti-
to le parole di Vasoo Rossi per
esprimere il proprio stato d'ani-
m <o sono ancora qua... pare
sia successo cento anni fas.



